
 

“八つのピークを踏む低山縦走” 

火ノ山連峰縦走 

◆実施日：2018 年 3 月 11 日(日)     ◆募集人数：20 人 ■集合(出発)時間：各箇所停車時間 

◆参加費：大人 3,500 円 、子ども 2,000 円(温泉入浴料を含む) 一般参加：会費+200 円 

＜入浴＞長沢ガーデン℡0835-32-0140 入浴料 大人 390円 小人 160円（石鹸、シャンプー持参） 

＜バス行程＞                map<のぼろ 14-40> 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜歩行時間＞3 時間 50 分 

＜歩行距離＞約 6.0km 

＜単純標高差＞約 464m 

里山歩きの会 

マイクロバス利用 

登山コース＆タイムセミナーパーク 9:30→(0:15)→亀山登山口→(0:50)→10:45 亀山(小休止)→(0:20)→11:10 遠

下山→(0:15) →11:30 梅ノ木山→(0:25)→12:05 火ノ山(昼食)12:45→(30 分)→陶三ノ岳→(0:25)→陶二ノ岳→

(0:10)→陶一ノ岳→(0:10)→陶ケ岳→(0:25)→14:45 陶ケ岳登山口→(0:10)→15:00 セミナーパーク第 5 駐車場 

<往路>東郷駅日の里公団前 AP7:10⇒ローソン前 7:12⇒ユリックス 7:20⇒赤間駅南口 7:30⇒⇒⇒(若宮 IC~宇部

JCT/1:50/135km/中型3,360円)⇒⇒⇒9:20セミナーパーク第5駐車場<復路>セミナーパーク15:10⇒(5km/6分)

⇒15:20 長沢ガーデン(入浴)16:10⇒(山口南 IC～若宮 IC/1:45/中型 3,440)⇒17:45 赤間駅南口⇒17:55 ユリック

ス⇒18:00 ローソン前⇒18:10 東郷駅 


