
５
月

１ 月 休館日
２ 火 休館日
３ 水 � 憲法記念日
４ 木 � みどりの日
５ 金 � こどもの日
６ 土
７ 日 日の里地区コミュニティ運営協議会総会
８ 月 休館日
９ 火
10 水 東小子育てサロン・西小ひのっこサロン
11 木
12 金

13 土
役員会
おもちゃ病院・わくわく広場（東小）
わいわいカフェ（男女共同参画会）

14 日
15 月 休館日
16 火 日の里中子育てサロン
17 水 出張ひのっこサロン（コミセン）
18 木
19 金
20 土
21 日 日の里まつり実行委員会
22 月 休館日
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土 おもちゃ病院・わくわく広場（東小）
28 日 いきいき出前コンサート
29 月 休館日
30 火
31 水

６
月

１ 木
２ 金 男性料理教室（食進会）
３ 土
４ 日
５ 月 休館日
６ 火
７ 水
８ 木
９ 金 男性料理教室（食進会）

10 土
役員会
東小子育てサロン・西小ひのっこサロン
おもちゃ病院・わくわく広場（東小）

　※予定は変更になる可能性があります。

 

 

 

平成２９年度の自主講座一覧表を、コミセン窓口にて

配付しています。日の里ホームページでも閲覧が可能

です(www.hinosato.jp)。 

（趣味・学び＞講座・サークル＞各種講座＞ 

平成２９年度日の里コミセン自主講座一覧表） 

 

 

 

 

九州で唯一のプロオーケストラ・九州交響楽団のメ
ンバーによるコンサートを開催します♪聴き馴染み
のある曲や初めて聴くような曲など、普段あまり聴
くことのできないオーケストラメンバーによる演奏
を間近で楽しく味わうことができます。皆さまのお
申し込み、お待ちしております。 
■日時：５月２８日(日)14:00～14:45(開場 13:30) 
■会場：日の里コミセン 多目的ホール 
■定員：先着５０人 ※未就学児入場不可 
■料金：無料 
■受付：５月６日(土)９時～５月２７日(土)１７時 
■申込先：日の里コミセン ☎３７－１５８７ 
■主催：日の里地区コミュニティ運営協議会、 
 宗像ユリックス 

 

1 月 休館日

2 火 休館日

3 水 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　憲法記念日

4 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みどりの日

5 金 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こどもの日

6 土

7 日 日の里地区コミュニティ運営協議会総会

8 月 休館日

9 火

10 水 東小子育てサロン・西小ひのっこサロン
11 木

12 金

役員会

おもちゃ病院・わくわく広場（東小）

わいわいカフェ（男女共同参画会）
14 日

15 月 休館日
16 火 日の里中子育てサロン
17 水 出張ひのっこサロン（コミセン）
18 木

19 金

20 土

21 日 日の里まつり実行委員会
22 月 休館日
23 火

24 水

25 木

26 金

27 土 おもちゃ病院・わくわく広場（東小）
28 日 いきいき出前コンサート
29 月 休館日
30 火

31 水

1 木

2 金 男性料理教室（食進会）

3 土

4 日

5 月 休館日

6 火

7 水

8 木

9 金 男性料理教室（食進会）

役員会

東小子育てサロン・西小ひのっこサロン

おもちゃ病院・わくわく広場（東小）

６
月

５
月

10 土

土13

※予定は変更になる可能性があります。 

情 報 カ レ ン ダ ー 

●通信販売の「定期購入（コース）」に● 

●気をつけて！● 

 カタログや折込広告、テレビ、 

インターネットなどで気軽に利用 

できるのが通信販売です。 

 定期購入（定期コース）は、最初に注文するだけで

同じ商品が定期的に送られてくるものです。１回目の

価格が安く設定されている場合が多く、お試しのつも

りで健康食品や化粧品を注文したら定期コースだっ

た、という相談が多く寄せられます。 

 通信販売にはクーリング・オフ制度はなく、返品や

解約の条件は販売会社が定めた「返品特約」に従うこ

ととなります。購入の条件や返品特約をしっかり確認

しましょう。 

宗像市消費生活センター ☎３３－５４５４ 

 

コミセン内の「日の里囲碁同好会」では、仲間を募集

しています。男女・年齢・棋力を問いません。どなた

でも気軽にご参加下さい！！ 

■開催日：毎週火・水・木曜日（午後１時～５時） 

■場 所：コミセン内研修室 

■一日の参加費：１００円 

是非一度、見に来て下さい！ 

子育てママのリフレッシュ① 

 

 

 

姿勢の変化に気づき、整えましょう。日頃の忙しさを

ほんの少し忘れて、ほっとした時間を持ちませんか。 

■日時：平成２９年５月１７日（水） 

 １０：００～１２：００ 

■会場：メイトム宗像 健診室 

■対象：子育て中の母親（市民）２０人 

 （応募多数の場合は抽選） 

 託児無料（要予約。５ヶ月以上～就学前） 

■受講料：無料 

■講師：竹村 亮子さん（健康運動指導士） 

■申込締切日：５月８日（月） 

■申込・問合せ先： 

 宗像市男女共同参画推進センターゆい 

 ☎３６－０２５０ 

有料広告枠…掲載のお問合せはコミセン事務局まで 

広
報
部
会
主
催

講
演
会
開
催
　

男
性
料
理
教
室�

�

参
加
者
募
集

男
女
共
同
参
画
会

　

３
月
29
日
午
後
１
時
半
か
ら

CoCokara

ひ
の
さ
と
で「
ネ
ッ

ト
社
会
に
お
け
る
地
域
情
報
発

信
の
あ
り
方�

～ICT
を
活
用

し
た
幅
広
い
協
働
～
」と
題
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は

稲
永
健
太
郎
先
生（
九
州
産
業

大
学
情
報
科
学
部
准
教
授
）。

地
域
情
報
発
信
の
各
種
課
題

　

幅
広
い
年
代
に
よ
る
地
域
情

報
の
収
集
・
発
信
の
協
働
、
地

域
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
人
々
に
よ
る
地
域
情
報
の
収

集
・
発
信
の
協
働
等
に
つ
い
て

講
演
の
後
、
参
会
者
を
交
え
て

30
分
に
わ
た
り
充
実
し
た
討
論

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

広
報
部
会
で
は
公
式facebook

「
日
の
里
ニ
ュ
ー
ス
」運
用
体

制
の
発
展
に
資
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

０
１
５
年
）１
０
１
位
か
ら
も

下
が
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。

　

宗
像
市
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

基
本
構
想
・
基
本
計
画
で
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
支
え
る
役

員
や
構
成
員
な
ど
担
い
手
不
足

を
課
題
と
し
て
い
ま
す
。
子
育

て
、
高
齢
１
人
暮
ら
し
、
防
犯

防
災
な
ど
多
様
化
す
る
地
域
課

題
や
、
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
が
求

め
ら
れ
て
い
る
今
。
自
治
会
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
女
性
や

若
い
人
材
が
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

力
を
発
揮
で
き
る
環
境
づ
く
り

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
性
別
に
関

わ
ら
ず
人
材
を
発
掘
し
支
援
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

※
参
考　

宗
像
市
自
治
会
に
お
け
る
男

女
共
同
参
画
推
進
状
況
調
査
報
告
書
・

平
成
28
年
度　

む
な
か
た
男
女
共
同
参

画
協
議
会
調
査
実
施

●
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ

　

４
月
８
日（
土
）10
時
～
12
時

コ
ミ
セ
ン
別
館
に
お
い
て
28
年

度
活
動
報
告
と
29
年
度
活
動
計

画
を
報
告
し
ま
し
た
。
出
席
者

全
員
が
協
力
し
て
取
り
組
む
こ

と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
桜
を
見
な
が
ら
会

員
の
手
作
り
の
手
料
理
を
い
た

だ
き
わ
い
わ
い
と
会
話
を
楽
し

み
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
５
月
13
日（
土
）
10

時
～
12
時
コ
ミ
セ
ン
別
館
に
て

開
催
し
ま
す
。
参
加
費
１
０
０

円
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

楽
し
い
生
活
を
す
る
た
め
に

ち
ょ
っ
と
気
づ
い
た
こ
と
な
ど

を
共
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

☆
参
加
費　

１
，
５
０
０
円

�

（
５
回
分
前
納
）　

☆�

募
集
人
員　

20
人

☆
持
参
品　

�

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
布
巾
・
筆
記

用
具

☆�

申
込
締
切　

５
月
19
日（
金
）

申
込
・
問
合
せ

　

日
の
里
コ
ミ
セ
ン
事
務
局

�

37–

１
５
８
７

　

ま
た
は
食
進
会
日
の
里
支
部

�

古
賀　

36–

２
１
９
０

　

第
１
回
目
は
、だ
し
の
取
り
方
、

調
味
料
の
計
量
な
ど
基
本
的
な

所
か
ら
始
め
、
次
第
に
魚
・
肉
を

取
り
入
れ
た
調
理
に
入
り
ま
す
。

　

今
回
も
川
岡
管
理
栄
養
士
を

お
迎
え
し
て
、
５
回
シ
リ
ー
ズ

で
楽
し
い
料
理
教
室
に
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
多
数
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

☆
会
員
募
集

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
、
私
た

ち
の
手
で
」を
合
言
葉
に
、
地

域
の
食
生
活
改
善
を
目
指
し

て
、
健
康
に
気
を
配
り
、
元
気

に
暮
ら
せ
る
食
生
活
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

☆
例
会　

月
１
回
第
３
水
曜
日

☆
場
所　

�

日
の
里
コ
ミ
セ
ン
調

理
室

☆
年
会
費
　
３
，
０
０
０
円

　

そ
の
他
見
学
研
修
、
食
に
関

す
る
講
義
と
実
習
、
講
演
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

☆
問
合
せ

　

日
の
里
コ
ミ
セ
ン
事
務
局

�

　

37–

１
５
８
７

　

ま
た
は
食
進
会
日
の
里
支
部

�

古
賀　

36–

２
１
９
０

�（
食
生
活
改
善
推
進
会
日
の
里
支
部
）

団
地
の
農
場

日
の
里
フ
ァ
ー
ム
に
て

５
／
21
に
種
ま
き
体
験
会

を
開
催
し
ま
す

き
体
験
会
を
５
月
21
日（
日
）

10
時
に
開
催
し
ま
す
。
野
菜
の

種
ま
き
、
朝
市
も
実
施
し
ま
す

の
で
、
と
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜

（
小
松
菜
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
）

を
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま

す
。
参
加
希
望
の
方
は
、
５
丁

目
の
日
の
里
団
地
23
号
棟
前
広

場
に
設
置
し
た
農
業
ハ
ウ
ス
に

お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

・
会
員
募
集

　

日
の
里
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
会

員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す（
会

費
は
無
料
）。
会
員
の
方
に
は

会
員
専
用
に
設
け
ら
れ
た
栽
培

エ
リ
ア
に
お
い
て
各
自
好
き
な

野
菜
を
栽
培
・
収
穫
し
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。
野
菜
の

販
売
を
す
る
こ
と
に
よ
り
持
続

可
能
な
運
営
を
目
指
し
て
お

り
、
週
１
回
ほ
ど
の
販
売
用
の

栽
培
参
加
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　

会
員
が
本
格
的
に
野
菜
を
栽

培
し
、
農
場
の
朝
市
と
市
内
の

直
売
所
で
の
販
売
、
学
校
給
食

へ
の
供
給
も
し
て
い
ま
す
。
野

菜
作
り
を
通
じ
新
た
な
交
流
も

生
ま
れ
、
高
齢
者
が
外
出
す
る

機
会
の
創
出
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
農
場
主
催
の
各
種
イ
ベ

ン
ト
に
は
昨
年
１
年
間
で
農
場

に
は
各
世
代
延
べ
３
０
０
０
人

以
上
来
場
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
会
員
活
動
は
３
月
29

日（
水
）宗
像
市
の
男
女
共
同

参
画
推
進
課
の
担
当
者
２
人
と

会
員
９
人
と
で
学
習
会
を
し
ま

し
た
。

　

男
女
の
格
差
を
測
る
指
数
と

し
て
日
本
は
世
界
１
４
４
か
国

の
う
ち
１
１
１
位
で
前
年（
２

☆�

日
程　

５
月
26
日（
金
）・
６

月
２
日（
金
）・
９
日（
金
）・

23
日（
金
）・
30
日（
金
）

☆
時
間　

10
時
～
13
時

☆
場
所　

�

日
の
里
コ
ミ
セ
ン
調

理
室

・
種
ま
き
体
験
会

　
「
団
地
の
農
場�

日
の
里
フ
ァ
ー

ム
」は
昨
年
に
引
き
続
き
、
種
ま
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