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団体名 内容 日程 団体名 内容 日程 団体名 内容 日程

毎週火 第１～４木 毎週火～木

9：00～13：00 13：00～17：00 13：00～17：00

毎週日 毎週金 第１火

9：00～13：00 10：00～13：00 18：30～21：00

毎週火 第１～３金 第２・４水

18：00～21：00 13：00～15：00 13：00～15：00

毎週水 第１土 第４木

10：00～12：00 13：00～17：00 9：00～13：00

毎週水 第3日 第２・４木

13：00～17：00 9：00～13：00 13：00～17：00

毎週水 毎週土 第２木

17：00～21：00 18：00～21：00 13：30～17：00

毎週木 第２・４金

17：15～21：00 団体名 内容 日程 9：00～12：00

毎週金 第２・４火 毎週金

13：00～16：00 13：00～17：00 9：00～13：00

毎週金 第１・３火

17：00～21：00 14：00～16：00 団体名 内容 日程

毎週土 第１～４木 毎週水

14：00～17：00 17：00～21：00 13：30～15：30

第２・４土 第１金 毎週木

13：00～17：00 9：00～13：00 10：00～12：00

第２・４金 第１・３木

13：00～17：00 9：00～13：00

第１・３・４土 第１・３木

9：00～12：00 13：00～17：00

実践空手道
玄心舘

日の里空手スクール

韓国語講座（上級）
韓国語の基本文法と

会話の練習

空手・護身の基本
技術を学ぶ

誠英学舎

らくらく健康体操
曲に合わせて
手足の運動

卓球による親睦と
健康増進

すみれ会

自分で自分の
身体をほぐす

自己マッサージ
「ゆるり」

カラオケ教室日の里 カラオケ練習受講

女声合唱団
レディースハーモニー

・ユリックス

（公財法人）
民謡宗像楽謡会

民謡を唄いながら
体操

老若男女を問わず
（４歳からＯＫ）

身体表現ダンス
（小３～中学生）

リズミック・ダンス教室

ライズ・アドバンス 介護予防教室

楽しくマンボや
ジルバを踊る

日の里ダンス愛好会

誰でも学べる空手
（幼児～シニア）

宗像男声合唱団
合唱を楽しみたい
男性ならばＯＫ

日の里囲碁同好会 気軽に楽しめる囲碁

わらべうたで
楽しく遊ぶ

わらべうたの会

永嶋パッチワーク
サークル

楽しむパッチワーク

身近に花を、
やすらぎを

華道池坊（華月会）

花田着付教室 前結び着付け

楽しいアレンジ
メント教室

フラワーデザイン教室

(市民学習ネットワーク)

手描き友禅
どんな布にも
描ける友禅

日の里絵画教室

(市民学習ネットワーク)

書道
書道（子ども・大人）

謡と仕舞の稽古日の里松花会新日本婦人の会 習字

水彩絵具での
静物･風景画

アトリエ自由ヶ丘

習永書道
字の成り立ち・

筆の使い方を学ぶ

野の花庭の花を描く
野の花・庭の花の

水彩画

韓国語講座（中級）
韓国語の基本文法と

会話の練習

平成２９年度　コミュニティ・センター日の里会館 自主講座一覧表

※開催日程は変更の場合があります。
※記載の日時は、部屋貸出時間に基づく目安です。開催日時や内容の詳細に関しましては、団体代表者の方へお問い合わせ願います。
※本紙には、団体代表者連絡先は記載しておりません。コミセンで配付の一覧表をご覧になるか、事務局（☎0940-37-1587）までお問い合わせください。

琴城流大正琴 大正琴の演奏指導

教養

ウェルカム英語塾
歌で身につく
日常英会話

スポーツ・体操・ダンス 音楽 趣味・おけいこ

絵画・習字

ジャザサイズ フィットネスダンス

水彩・パステル・
油絵製作


