
   

 

第２２号 Ｈ２９／１／２５ 

                           ９丁目自主防災会 

＜＜＜ 年々増大する自然災害に備えよう＞＞＞ 

１．依頼事項      

年々増大する自然災害に備えるため、当防災会は、以下の“防災冊子”（または電

子書籍）などによる、ご家庭での防災対策“自助の取組“をお勧めします。  

(1)宗像市発行の「宗像防災マップ」平成２６年度全戸配布 （冊子、ＰＤＦ） 

(2)東京都発行の「東京防災」 （冊子、電子書籍）⇒ ＊ご利用は任意です。 

２．必要性 

近年、地震及び過去の観測記録を更新する様な異常気象や災害が頻発しています。 

防災機関や科学者などは、この傾向は、地球温暖化により、今後共、増大すると警

鐘を鳴らしています。  災害から「家族と自らの身を守るため」、防災対策“自助”

の必要性が高まっています。 

３．目標レベル 

我々の生活圏だけでなく、ビジネス・観光・勉学などで訪れる、大都市や地方各地

で、何時・どんな災害に見舞われても自らを守る手立てを身につける。 

４．特徴 

(1) 「宗像防災マップ」 

①宗像市が平成２６年度に全戸配布した“防災読本”。 市民が防災対策で必要

とする、基本情報及び、市内の風水害マップなどを網羅している。 

(２) 「東京防災」 

①東京都が都民向けに発行した“防災読本“。 都内で起こり得る都市型災害を

含む災害全般の対応策が、体系的、具体的に整理され、個人（家族）が何をな

すべきかが分かり易い。



５．入手方法 

(1) 「宗像防災マップ」 

①平成２６年度に保存版として、各家庭に配布されている。 

②宗像市の公式ホームページにＰＤＦ版があり、パソコン、スマホなどにダウ

ンロードして利用できる。 

宗像防災マップ 検索 

 

 (2)「東京防災」 

①“当冊子”の福岡県内の販売店は以下の２ケ所  （１４０円） 

＊時々、品切れが発生しているようです。 

a)東急ハンズ博多店（JR 博多駅ビル４階 防災品販売コーナ）   

電話 092-481-3109 

b)くまざわ書店小倉店（JR 小倉駅ビル 6 階アミュプラザ内） 

電話 092-512-1214 

②“当冊子の電子書籍版”は、東京都のホームページを参照  （無料） 

a)スマホやタブレット端末にダウンロードできる。 

b)パソコン用にＰＤＦ版がある。 

東京防災電子書店一覧 検索 

 

６．その他  

当かわら版は、日の里ホームページにも掲載予定です。 

 

 


