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10 月 休館日� 体育の日

11 火
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13 木
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16 日
一斉清掃

家族料理教室【男女共同参画会】

17 月 休館日
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19 水 出張ひのっこサロン（コミセン）

20 木 心配ごと相談【社会福祉協議会】

21 金

22 土 おもちゃ病院・わくわく広場（東小）
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27 木 生活習慣病予防教室【市健康課】
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松本川クリーン作戦【生活環境部会】

宗像市グラウンドゴルフ大会

31 月 休館日
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3 木 � 文化の日

4 金 ふれあい歩こう会【健康福祉部会】

5 土
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7 月 休館日

8 火

9 水

10 木

　※予定は変更になる可能性があります。

 

【心配ごと相談】● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
 宗像市社会福祉協議会が主催する心配ごと相談で

す。近隣関係から法律相談まで、専門家がご相談に応

じます。どなたでもお気軽にご相談ください。 

■日 時：１０月２０日（木） 

     １０：００～１５：００ 

■場 所：コミュニティ・センター日の里会館 

■問合せ先：社会福祉協議会 ☎３７－１３００ 
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※予定は変更になる可能性があります。 

情 報 カ レ ン ダ ー 

●訪問販売で住宅のリフォーム● 

●工事の契約をする時は慎重に！● 

【事例】 
 ３日前突然業者が訪問し、外壁塗装工事を勧められ
た。「今キャンペーン中なので、今日契約すれば２割引
きで出来ます」と言われたので契約した。その後イン
ターネットで調べたら、もっと安く出来る場合もある
事が分かった。よく調べてから契約すればよかったと
後悔している。（６０歳代男性） 
【対処法】 
 訪問販売で勧誘をされた時には即決 
せずに、他社と比べたり家族や周りの 
人に相談するなどしっかり検討してか 
ら契約するようにしましょう。 
 事例の場合は、クーリングオフ期間内（契約した日
から８日以内）だったので、無条件で契約解除ができ
ました。 

宗像市消費生活センター ☎３３－５４５４ 

 
 
 

午前７時３０分から収集開始 
平成２８年１１月１日（火）～ 

 平成２９年２月２８日（火）まで 

出し遅れにお気をつけください。 

宗像市環境課 ☎３６－１４２１ 

 

 

 

腸は“第２の脳”と呼ばれるほど大切な器官。そんな

重要な器官の働きを一度見直してみませんか。特に女

性に多い便秘症の改善のヒントを学びます。 

■日時：平成２８年１１月１９日（土） 

 １０：００～１２：００ 

■会場：メイトム宗像 健診室 

■対象：市民２０人（応募多数の場合は抽選） 

■講師：丸尾 陽実さん 

（看護師・メディケアリンパサロン TEDARI.オーナー） 

■申込締切日：１１月１０日（木） 

 ※託児有（要予約。５ヶ月～就学前） 

■申込・問合せ先： 

 宗像市男女共同参画推進センターゆい 

 ☎３６－０２５０ 

出逢い～ふれあい～めぐり会い 

  ～みんなで唄おう民謡を～ 
 
 
 
 
■日時：平成２８年１１月６日（日） 
 午前９時３０分開場 
 午前１０時開演～午後２時３０分閉演予定 
 ◇入場料無料（軽食・粗品あり） 
 ◇特別：ジャンケンゲームあり 
■会場：赤間地区コミュニティ・センター 
 宗像市赤間２－３－１ 
 ☎０９４０－３９－７０５１ 
※日の里コミセン教室受講者募集！ 
 第１･２･３金曜日 １３時～１５時 
■問合せ先：公益財団法人日本民謡協会 宗像楽謡会 
 民謡教授 畑 静代 
 ☎５１－５１６８ 携帯：090-9790-0190 

有料広告枠…掲載の問合せはコミセンまで 
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日の里西保育園

東小アワー

ゆかたコンテスト大玉ころがし総踊り

西小アワー宗像高校吹奏楽部看護大ゆいまーるのわ（琉球太鼓）ラムネ飲み競争

日の里幼稚園野ばら保育園日の里東保育園博多のびっこ幼稚園
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